Organisatorische Hinweise

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Holger Hein

Praxis fiir Pneumologie, Allergologie, Schlafmedizin
Bahnhofstr. 9

21465 Reinbek

Dr. med. Berthold Voges

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbH
Elisabeth-Fliigge-Str. 1

22337 Hamburg

Ubernachtung

Wir haben fiir Sie ein Abrufkontingent im Heikotel Stadtpark
Residenz eingerichtet.

Die Rate fiir ein Einzelzimmer betragt 70,14 € (Pro Nacht,

zzgl. Friihstiick). Bitte nehmen Sie direkt Kontakt mit dem Hotel
auf und buchen Sie unter folgendem Stichwort: NVSM 2018
Telefon: 040 278 400

Anmeldung

Gern konnen Sie sich per E-Malil fiir die Veranstaltung anmelden.
Bitte senden Sie uns eine kurze Nachricht mit Ihren Kontaktdaten
und Ihrer Fachrichtung an: busskamp@agentur-konsens.de
Anmeldeschluss: 25.01.2018

Kostenbeitrag

Mitglieder (Stand 31.12.17):  20€
Nichtmitglieder: 50 €
Studenten/Assistenzéarzte: 20 €

Nach Erhalt Ihrer Registrierung senden wir Thnen eine Rechnung zu.

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde bei der Arztekammer Hamburg zur
Zertifizierung angemeldet.
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Kontakt

Veranstaltungsort
Arztekammer Hamburg
Weidestrafe 122b

22083 Hamburg

Die NVSM Jahrestagung findet erstmals in den Rdumen der
Fortbildungsakademie der Arztekammer Hamburg statt. Diese
finden Sie in der 13. Ebene, der Veranstaltungsraum ist ab dort
entsprechend ausgeschildert.

Veranstalter:

NVSM Norddeutsche Vereinigung fiir Schlafmedizin e.V.
c/o Dr. med. Holger Hein

Bahnhofstrafie 9

21465 Reinbek

Web: WWW.NVSM.Oorg

Organisation/ Kontakt
Agentur KONSENS GmbH
Sandra BuSkamp
Stockumer Strafle 30

59368 Werne

Telefon: 02389 5275-14
Fax: 02389 5275-55

E-Mail:  busskamp@agentur-konsens.de

Foto Titelseite: © istockphoto.de/andresr

‘ /
A

26.—27. Januar 2018

Arztekammer Hamburg

Nvsm
Norddeutsche Vereinigung fiir Schlafmedizin e.V.



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

fiir den diesjahrigen Jahreskongress der NVSM haben wir Themen
ausgewahlt, die die klassischen Bereiche der Schlafmedizin betref-

fen.

Das Verstandnis der Chronobiologie ist die Grundlage fiir die
Diagnostik und Therapie jeder schlafmedizinischen Erkrankung.
Frau Prof. Andrea Rodenbeck ist diesem Thema seit vielen Jahren
verbunden. Die Hypersomnie ist keine Erkrankung fiir sich,
sondern eines der Hauptsymptome in der Schlafmedizin. Die
exakte und griindliche aber auch angemessene Diagnostik und
Therapie wird uns Herr PD Dr. Baier vorstellen. Das Gegenteil,
die Insomnie, ist ein erhebliches gesellschaftliches und gesund-
heitsdkonomisches Problem. Hieriiber berichtet Frau Dr. Anna
Heidbreder aus der schlafmedizinischen Abteilung der Univer-
sitat Miinster. Nachts auftretende Epilepsien sind nicht immer
eindeutig als solche zu erkennen, die Differentialdiagnose dieser
Erscheinungen ist breit. Herr Dr. Berthold Voges hat hierzu einen
spannenden Vortrag vorbereitet. Die Druckatmungstherapie der
schlafbezogenen Atmungstorungen ist seit 1981 etabliert, dennoch
fehlen Standards fiir die eingesetzten Gerédte. Wir freuen uns
daher, dass sich Frau Daniela Fickinger im Rahmen Ihrer Master-
abeit diesem Thema gewidmet hat.

Schlafbezogene Atmungsstorungen spielen auch in der Gynéko-
logie bzw. Perinatalmedizin ein Rolle. Erst seit kurzem werden
Zusammenhinge gesehen und erforscht. Herr Dr. Andreas Méller
stellt Daten aus seiner Untersuchung zur Chronischen Plazenta-
insuffizienz bei schlafbezogenen Atmungsstorungen vor.

Die Medizin mit dem Patienten selbst stellt sich oft anders als im
Lehrbuch beziehungsweise auf Vortragen dar. Wir méchten daher
alle Kolleginnen und Kollegen aufrufen und ermuntern, eigene
Félle vorzustellen. Keineswegs ist eine glatte Losung gefragt, inte-
ressant sind ja immer die Félle, bei denen man erst im Nachhinein
die zugrunde liegenden Probleme und Losungen erkennt.

Wir freuen uns auf den Jahreskongress, die Vortréage, aber vor
allem auch auf Ihre Teilnahme - nicht nur passiv als Zuhorer, son-
dern auch aktiv als Diskutant und gegebenfalls auch als Referent.

Thre

Dr. Holger Hein
Dr. Berthold Voges
Tagungsprisidenten

Programm

Freitag, 26.01.2018:

17:00 Vorstandssitzung der NVSM

Samstag, 27.01.2018:

09.00 - 09.10 Uhr  Eréffnung

09.10-09.40 Uhr  Chronobiologie
Andrea Rodenbeck/Berlin

09.40-10.15Uhr  Hypersomnie
Paul Christian Baier/Kiel

10.15-10.45 Uhr  Pause

10.45-11.15 Uhr  Insomnie
Anna Heidbreder/Miinster

11.15-11.45 Uhr  Epilepsie und Differentialdiagnosen
Berthold Voges/Hamburg

11.45-12.15Uhr  Pause

12.15-13.00 Uhr  Fallvorstellungen

Betriebssicherheit und Bedienung von
CPAP-Geriten
Daniela Fickinger/Miinster

13.00-13.15 Uhr  Chronische Plazentainsuffizienz
& Schlafapnoe
Andreas Moller/Wilhelmshaven

13.15-13.25 Uhr  Abschlussworte

13.25-14.00 Uhr  Mitgliederversammlung

Referenten

PD Dr. med. Paul Christian Baier

Universitatsklinikum, Schlaflabor, Kiel

Daniela Fickinger

Fachhochschule Miinster, Fachbereich Physikalische Technik,
Miinster

Dr. med. Anna Heidbreder

Universitatsklinikum, Bereich Schlafmedizin, Miinster

Dr. med. Holger Hein

Praxis fiir Pneumologie, Allergologie, Schlafmedizin, Reinbek

Dr. med. Andreas Moéller
HNO Praxis Meyer, Moller & Schroder, Wilhelmshaven

Prof. Dr. med. Andrea Rodenbeck
St. Hedwig Krankenhaus, Abteilung fiir Schlafmedizin, Berlin

Dr. med. Berthold Voges

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf, Epilepsiezentrum Hamburg,
Hamburg



