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FORTBILDUNGSSEMINAR

KURSSTRUKTUR

Zielgruppe
Arzte/innen und Zahnérzte/innen

Erlauterung

Einmalig ist in Deutschland dieses Blended-Learning-
Konzept in Zusammenarbeit mit der Akademie fur
medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL,
das den BUB-Kurs Schlafapnoe in einer Mischung aus
E-Learning und Live-Webinar umsetzt.

Das Sozialgesetzbuch (SGB) legt in § 135 SGB V fur die
Bewertung von Untersuchungs- und Behandlungs-
methoden, abgekirzt BUB-Richtlinien, genau fest, in
welchem Rahmen schlafmedizinische Diagnostik der
Schlafapnoe zu erbringen ist.

Mit dieser Richtlinie riickt die ambulante, klinische
und technische Diagnostik mit der nachtlichen
kardiorespiratorischen Polygrafie in den Mittelpunkt
der Diagnostik einer Schlafapnoe. Diese Leistung ist
auch fur Nicht-Schlafmediziner erbringbar und ab-
rechenbar, wenn die Qualifikation eines besonderen
Kurses nachgewiesen werden kann: des BUB-Kurses
Schlafapnoe.

Im Format eines Blended-Learning-Kurses werden
national renommierte Schlafmediziner Module an-
bieten, die individuell und zeitlich flexibel bearbeitet
werden kénnen.

Die Inhalte des BUB-Kurses Schlafapnoe als Blended-
Learning-Konzept wurden von erfahrenen Schlaf-
medizinern gemal den BUB-Richtlinien Schlafapnoe
und den Vorgaben der DGSM konzipiert. Es wird
eine Einfuhrung in die gesamte Schlafmedizin mit
Schwerpunkt Differentialdiagnose und Differential-
therapie der Schlafapnoe geboten. Weitere Themen

sind Abrechnungsaspekte und das praktische Vor-
gehen in der nicht schlafmedizinisch spezialisierten
taglichen Praxis.

Lernform

Blended Learning

Blended Learning steht fur eine Kombination aus
Prasenz- und Selbstlernphase. Das Angebot um-
fasst eine Hospitation, die im Vorfeld absolviert
werden muss. AnschlieBend folgt eine 6-wdchige
Telelernphase, die mit einem Live-Webinar endet.

Didaktisches Konzept der Telelernphase
Interdisziplinar werden Inhalte zu Schlafstérungen
multimedial bearbeitet. Das Lernen wird durch
Kommunikation und Diskussion Uber moderierte
Teilnehmer-Foren und per E-Mail begleitet.
Faktenwissen als Basis fur das Live-Webinar wird
vermittelt.

I. Hospitation (6 UE)

Die QualifikationsmalRnahme beginnt mit einer
Hospitation in einem durch die DGSM akkreditier-
ten Schlaflabor.

In dieser Phase sollen den Teilnehmer/innen die
dortigen Strukturen und Ablaufe vermittelt werden.
Eine Liste entsprechend zugelassener Schlaflabore
finden Sie unter www.dgsm.de.

Il. Telelernphase (19 UE)
Schlaf im Allgemeinen (Physiologie)

Schlafstérungen aus: * pneumologischer Sicht

* neurologischer Sicht

* psychiatrischer Sicht

* HNO-arztlicher Sicht

+ zahnarztlicher Sicht

« kardiologischer Sicht

+ padiatrischer Sicht

* hausarztlicher Sicht

« verkehrsmedizinischer Sicht

« erndhrungs-
physiologischer Sicht

* psychosomatischer Sicht

Polygrafie: ¢ Leitlinien und Abrechnung
+ Handling

lll. Live-Webinar (17 UE)

In diesem im Anschluss an die Telelernphase statt-
findenden Live-Webinar werden im Rahmen von
Impulsreferaten und einer fachlich moderierten
Diskussion die in der Telelernphase bearbeiteten
Inhalte repetiert und vertieft. Dartiber hinaus
werden Fragen aus der Telelernphase und aus
dem beruflichen Alltag diskutiert und bearbeitet.
Der Schwerpunkt des Live-Webinars liegt auf der
praktischen Umsetzung der BUB-Richtlinie. Zu
diesem Zweck werden verschiedene Aspekte in
Gruppenarbeit aufbereitet und diskutiert.



