ORGANISATORISCHE HINWEISE

KONTAKT

EINLADUNG

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Bernhard Kohl, Hamburg

Anmeldung

Sie konnen sich online unter
www.nvsm.org fur die Jahrestagung
anmelden.

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde bei der Arztekammer
Hamburg zur Zertifizierung angemeldet.

Ausstellende Firmen

* Bioprojet Deutschland GmbH

« Idorsia Pharmaceuticals Germany GmbH
* Léwenstein Medical SE & Co. KG

* ResMed GmbH & Co. KG

+ SCHEU-DENTAL GmbH

+ SOMNOmedics GmbH

+ VitalAire GmbH

Transparenzangaben

Wir informieren Sie Uber die finanzielle Unterstltzung der beteiligten Unter-
nehmen gemaR deren Mitgliedschaft im FSA e. V. (Freiwillige Selbstkontrolle
flr die Arzneimittelindustrie e. V.), im AKG e. V. (Arzneimittel und Kooperation
im Gesundheitswesen) oder weil die Unternehmen die Veréffentlichung ge-
nehmigt haben.

Unabhangig von den oben genannten Mitgliedschaften werden die Bedingun-
gen und der Umfang der finanziellen Unterstiitzung aller Unternehmen sowie
Fachverlage veréffentlicht, die sich im Rahmen der Veranstaltung engagieren,
wenn dies die Berufsordnung der zustandigen Landesarztekammer vorsieht.
Grundlage dafiir sind dariber hinaus die Empfehlungen der Bundesarztekam-
mer zur arztlichen Fortbildung, 4. iberarbeitete Auflage, Stand: 24. April 2015,
S.11 ff, § 32 Abs. 3 MBO, § 8 Abs. 1 Nr. 3 MFO.

Bioprojet Deutschland GmbH 1.000,- € | Idorsia Pharmaceuticals

Germany GmbH 1.000,-€ | Léwenstein Medical SE & Co. KG 1.000,-€ |
ResMed GmbH & Co. KG 1.000,- € | SCHEU-DENTAL GmbH 1.000,- € |
SOMNOmedics GmbH 1.000,-€ | VitalAire GmbH 1.000,- €

Veranstaltungsort

Kassenarztliche Vereinigung Hamburg
Humboldtstralie 56

22083 Hamburg

Die Kassenarztliche Vereinigung verfugt Gber eine
Tiefgarage. Diese kdnnen Sie am 20. Januar 2024

nutzen, eine Parkplatzgarantie kann jedoch nicht

gegeben werden.

Veranstalter

Norddeutsche Vereinigung fur Schlafmedizin e. V.
c/o Dr. med. Holger Hein

Bahnhofstral3e 9

21465 Reinbek

WWW.NVSM.org

Organisation/Kontakt
wkonect

wikonect GmbH
Hagenauer StralRe 53
65203 Wiesbaden

E-Mail: nvsm@wikonect.de

Kostenbeitrag

Mitglieder (Stand 31. Dezember 2023): 20€
Nichtmitglieder: 50€
Studierende/Assistenzarzt:innen: 20€

25. Jahrestagung
der Norddeutschen

Vereinigung fur

Schlafmedizin e. V.

20. Januar 2024

Kassenarztliche Vereinigung Hamburg
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Unter der
Schirmherrschaft
der DGSM

hl‘ ,snn | Norddeutsche Vereinigung %
fur Schlafmedizin e.V. DGSM



GRUSSWORT

PROGRAMM

REFERIERENDE

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Schlafstérungen sind auch im Kindes- und Jugend-
alter haufig, die Ursachen vielfaltig. Durch physio-
logische Reifungsvorgange des Schlaf-Wach-
Rhythmus wird die Unterscheidung zwischen
~normal” -, Normvariante” - ,krankhaft” erschwert.

Kindliche Schlafstérungen tragen zu Verhaltens-
auffalligkeiten und Lernschwierigkeiten der betrof-
fenen Kinder bei, stellen jedoch auch eine Belastung
fur die gesamte Familie dar.

Chronische Erkrankungen, wie infantile Cerebral-
parese, angeborene Fehlbildungen des Skelett-
systems, syndromale Erkrankungen, Epilepsie,
Atemwegserkrankungen, fuhren, wie auch Autismus,
haufig zu Schlafstérungen. Andererseits begunsti-
gen Schlafstérungen bei Patienten mit Epilepsie das
Auftreten von Anfallen. Schlafgebundene Ereignisse,
wie Parasomnien, sind Uberdies nicht immer einfach
von schlafgebundenen epileptischen Anfallen zu un-
terscheiden.

SchlieBlich kénnen sich chronische Erkrankungen, wie

die Narkolepsie , bereits im Kindesalter manifestieren.

Wir hoffen, durch unser Programm wesentliche
Aspekte der padiatrischen Somnologie zu beleuchten
und freuen uns sehr auf lhre Teilnahme.

Dr. med. Holger Hein Dr. med. Bernhard Kohl

Schlafstérungen im Kindes- und Jugendalter

09:00 Uhr

09:10 Uhr

09:30 Uhr

09:40 Uhr

10:05 Uhr

10:25 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr

12:35 Uhr

12:55 Uhr

BegrifRung und Einleitung
Bernhard Kohl/Hamburg

Schlafentwicklung und nicht-
organische Insomnien
Alexander Duck/Rostock

Somnambulismus, Pavor,
Alptraume - oder ist es Epilepsie?
Bernhard Kohl/Hamburg

Pause & Besuch der
Industrieausstellung

Organische Schlafstérungen bei
padiatrischen Erkrankungen
Alfred Wiater/KdIn

Organische Schlafstorungen

bei Kindern und Jugendlichen mit
chronischen neurologischen
Erkrankungen

Sven Hethey/Hannover

Pause & Besuch der
Industrieausstellung

Organische Schlafstorungen aus
HNO-érztlicher Sicht
Armin Steffen/Lubeck

Narkolepsie mit Kataplexie
Berthold Voges/Hamburg

Schlusswort und Einladung
zur Jahrestagung 2025

im Anschluss Mitgliederversammlung

Dr. med. Alexander Diick

Universitatsmedizin Rostock

Klinik fur Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik
und Psychotherapie im Kindes- und

Jugendalter Zentrum fur Nervenheilkunde
Rostock

Dr. med. Sven Hethey
Kinderkrankenhaus auf der Bult
Neuropadiatrie und Epilepsiezentrum
Hannover

Dr. med. Bernhard Kohl
Katholisches Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift gGmbH

Abteilung fur Neuropadiatrie
Hamburg

Prof. Dr. med. Armin Steffen
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik fir HNO-Heilkunde/HNO-Schlaflabor
LUbeck

Dr. med. Berthold Voges
Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
Epileptologie und Schlafmedizin
Hamburg

Dr. med. Alfred Wiater
Praxis fur Kinderheilkunde
Koln



