
INTERDISZIPLINÄRER KURS  
zur Diagnostik und Therapie  
schlafbezogener Atmungsstörungen

www.nvsm.org

Mit unserem bewährten Modell aus virtuellem Selbstlernen und 
interaktivem Online-Wochenend-Seminar bieten wir allen Schlaf-
interessierten ein breites interdisziplinäres Spektrum. Dieses ist:

• als „klassischer BUB-Kurs“ zertifiziert
•  eignet sich hervorragend zur Prüfungsvorbereitung für die 

 Zusatz-Weiterbildung Schlafmedizin, da viele der erfahrenen 
 Referierenden selbst Prüfungen abnehmen

•  zur Auffrischung und Vertiefung aktuellen Wissens in der alltäg-
lichen Praxis geeignet, da neben stationären Schlaflaboren aber 
v. a. niedergelassene Schlafmediziner und Schlafmedizinerinnen 
Tipps geben und ihre Tricks und Kniffe zeigen.

Wir bringen Innere Medizin, Psychiatrie, Neurologie, Pädiatrie,  
HNO- Heilkunde, Pneumologie u. v. m. zusammen.

In der Diskussion und Kleingruppenarbeit lassen sich verschiedene 
Blickwinkel aller Disziplinen beleuchten und persönliche Fragen 
können besprochen werden.

Wir freuen uns auf Ihre  
Teilnahme!

Ihr

Prof. Dr. Armin Steffen  
Lübeck 
Wissenschaftliche Leitung  
des BUB-Kurses



Teil I eLearning Phase: ab 06.01.2025 via ILIAS Plattform
Teil II Webinar: 21. – 23.02.2025

Die eLearning-Phase (19 UE) beginnt 6 Wochen vor dem Webinar 
und ist bis zu diesem zu absolvieren.

Für niedergelassenen Ärzte, welche die Abrechnungsziffer 
30900 anstreben, ergibt sich durch die Kursteilnahme die 
 zusätzliche  Möglichkeit ambulante Polysomnographien nach 
GOÄ durchzuführen.

TEILNAHMEGEBÜHREN 

•  early bird: 600,00 €  
(bis 30.09.2024 buchbar)

• regulärer Preis: 650,00 €

KURSINHALTE

• Schnarchen
• Tagesschläfrigkeit
• unerholsamer Schlaf
• Schlafapnoe
• kindliche Schlafapnoe 
• Narkolepsie

Weitere Informationen und Anmeldung unter: www.nvsm.org

VERANSTALTER UND ORGANISATION

wikonect GmbH 
Hagenauer Straße 53 
65203 Wiesbaden 
E-Mail: nvsm@wikonect.de

Unter der Schirm -
herrschaft von


