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GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Norddeutsche Vereinigung für Schlafmedizin 
freut sich, die kommende Jahrestagung aus dem 
Blickwinkel der HNO-Heilkunde auszurichten! 

Selbstverständlich steht das Fach des oberen Atem-
wegs für schlafbezogene Atmungsstörungen, deren 
Diagnostik zunehmend ambulant erfolgt und deren 
Therapie nicht nur operativ angegangen wird. Daher 
ist unsere Themenspektrum weit umrissen und 
beinhaltet auch parallele Schlafstörungen wie die 
Insomnie.

Wir freuen uns auf anregende Diskussionen und 
einen interessanten Tag rund um die Schlafmedizin 
und laden Sie am 18. Januar herzlich nach Hamburg 
ein.

Prof. Dr. Armin Steffen	 Dr. Holger Hein



PROGRAMM

Schlafmedizin aus dem Blickwinkel  
der HNO-Heilkunde

09:00 Uhr	� Begrüßung und Einleitung 
Holger Hein & Armin Steffen

09:15 Uhr	� UPPP & Co. – wichtiger denn je? 
Thomas Verse

09:45 Uhr	� UPS für ♀♀ oder UPPP ♂♂ ? –  
Genderaspekte aus Sicht des  
HNO-Schlaflabors 
Andreas Möller

10:15 Uhr	� Pause & Besuch der 
Industrieausstellung

10:45 Uhr	� Etablierung eines Neuro
stimulationsprogramms in der 
Kieler HNO-Klinik 
Mireia Gonzalez

11:00 Uhr	� Von Nicht(s)nutzern, Nichtschläfern 
und anderen Problembären – 
Lösungsansätze aus der Lübecker 
Schrittmacherkohorte 
Armin Steffen

11:45 Uhr	� Pause & Besuch der  
Industrieausstellung

12:10 Uhr	� Bariatrische Chirurgie bei 
Schlafapnoe – wann für wen? 
Andrea Schenk

12:30 Uhr	� Rundtischgespräch „PAP-Nutzungs-
probleme und HNO-Schlafchirurgie: 
Was will die Schlafmedizin von der 
HNO-Heilkunde wissen?“ 
Holger Hein, Raphael Schreiber

13:30 Uhr	� Schlusswort und Einladung 
zur Jahrestagung 2026

im Anschluss	� Mitgliederversammlung



REFERIERENDE 

Dr. Mireia Gonzalez Donate 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, 
Kopf- und Halschirurgie
Kiel

Dr. Holger Hein
Praxis Dr. Holger Hein
Reinbek

Dr. Andreas Möller
HNO-Zentrum Nordwest 
HNO-Praxis
Wilhelmshaven

Dr. Andrea Schenk
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik für Chirurgie
Lübeck

Raphael Schreiber
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Institut für Allgemeinmedizin
Lübeck

Prof. Dr. Armin Steffen
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
HNO-Schlaflabor/Klinik für HNO-Heilkunde
Lübeck

Prof. Dr. Thomas Verse
Asklepios Klinikum Harburg
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf- und 
Halschirurgie
Hamburg



ORGANISATORISCHE HINWEISE

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Armin Steffen, Lübeck

Anmeldung
Sie können sich online unter  
www.nvsm.org für die Jahrestagung  
anmelden.

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der 
Ärztekammer Hamburg beantragt.



KONTAKT

Veranstaltungsort
Kassenärztliche Vereinigung Hamburg
Humboldtstraße 56
22083 Hamburg

Die Kassenärztliche Vereinigung verfügt über 
eine Tiefgarage. Diese können Sie am Veranstal-
tungstag nutzen, eine Parkplatzgarantie kann 
jedoch nicht gegeben werden.

Veranstalter
Norddeutsche Vereinigung für Schlafmedizin e. V.
c/o Dr. med. Holger Hein
Bahnhofstraße 9
21465 Reinbek
www.nvsm.org

Organisation/Kontakt

wikonect GmbH
Hagenauer Straße 53
65203 Wiesbaden
E-Mail: nvsm@wikonect.de

Kostenbeitrag
Mitglieder (Stand 31. Dezember 2024):	 20 €
Nichtmitglieder:	 50 €
Studierende/Assistenzärzt:innen:	 20 €
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